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. LAVARSE LOSDIENTES ..
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1. UTILIZAR EL CEPILLO Y LA PASTA DE DIENTES %§?0
5
2. ECHAR LA PASTA DE DIENTES EN EL CEPILLO R
-
3. CEPILLARSE BIEN LOS DIENTES j
-
4 LLENAR UN VASO DE AGUA DEL GRIFO | '
) &=
%
iy,

5. BEBER UN POQUITO DE AGUA

[

6. HACER GARGARAS

/. ENJUAGARSE

8. CERRAR EL GRIFO

9. SECARSE CON LA TOALLA
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