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Hora de dormir

1. Ponerse el pijama

2. Cepillar los dientes

3. Beber un vaso de agua

4. Acostarse en la cama

5. Leer un cuento

6. Beso de buenas noches

7. Apagar la luz

8. Cerrar los ojos y dormir
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1. Ponerse el pijama

4. Acostarse  
en la cama

7. Apagar la luz

2. Cepillarse  
los dientes

5. Leer un cuento

8. Cerrar los ojos

3. Beber un vaso  
de agua

6. Dar un beso  
de buenas noches

9. Dormir
¡Dulces sueños!

Hora de dormir



Fotografías #Soyvisual. Fundación Orange. Licencia: CC (BY-NC-SA) — www.soyvisual.org
Material creado por Tropical — www.tropicalestudio.com
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